
ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ НАСЕЛЕНИЯ 

Диспансеризация относится к приоритетным медицинским мероприятиям 

профилактики заболеваний, проведение которых, направлено на раннее 

выявление хронических неинфекционных заболеваний, таких как: болезни 

системы кровообращения, злокачественные новообразования, сахарный диабет, 

хронические болезни лёгких. 

КАКИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ВЫ МОЖЕТЕ 
ПРОЙТИ В ЭТОМ ГОДУ? 

Гражданин имеет право не реже одного раза в год на бесплатный 
профилактический медицинский осмотр, в том числе в рамках 
диспансеризации. 

Диспансеризацию взрослого населения могут пройти граждане, которым в 

текущем году исполняется следующее количество полных лет: 18, 21, 24, 27, 30, 

33, 36, 39, в возрасте 40 лет и старше – ЕЖЕГОДНО. 

Профилактический медицинский осмотр могут пройти граждане, которым 

в текущем году исполняется следующее количество полных лет: 19, 20, 22, 23, 

25, 26, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 37, 38. 

В дополнение к профилактическим медицинским осмотрам и 

диспансеризации проводится: 

- для граждан 18-49 лет – диспансеризация взрослого населения по 
оценке репродуктивного здоровья в целях выявления признаков заболеваний 

или состояний, которые могут негативно повлиять на беременность и 

последующее течение беременности, родов и послеродового периода, а также 

факторов риска их развития. В целях дополнительного обследования и 

уточнения диагноза заболевания (состояния) и при наличии показаний 

проводится второй этап диспансеризации; 

- для граждан, переболевших новой коронавирусной инфекцией (COVID-

19) – углубленная диспансеризация в целях выявления признаков развития 

хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, а также 

определения медицинских показаний к выполнению дополнительных 

обследований и осмотров врачами-специалистами для уточнения диагноза 

заболевания (состояния) на втором этапе диспансеризации. 

КТО ИМЕЕТ ПРАВО НА БЕСПЛАТНЫЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ? 

Профилактическому медицинскому осмотру и диспансеризации подлежат 

работающие, неработающие, обучающиеся в образовательных 

учреждениях граждане в возрасте от 18 лет и старше.  



Для бесплатного проведения профилактических мероприятий необходимо 

обратиться в поликлинику, к которой Вы прикреплены: в регистратуру, к 

участковому врачу, участковой медицинской сестре или в отделение (кабинет) 

медицинской профилактики. В рамках проведения профилактических 

мероприятий министерство здравоохранения Ставропольского края 

обеспечивает организацию прохождения гражданами профилактических 

медицинских осмотров, диспансеризации, в том числе в вечерние часы в будние 

дни и субботу, а также предоставляет гражданам возможность записи на 

медицинские исследования, осуществляемой в том числе очно, по телефону и 

дистанционно. При себе нужно иметь паспорт и полис ОМС. 

УЗНАТЬ О ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ 

 

Перечень поликлиник, в которых можно пройти диспансеризацию и 
профилактические осмотры 

Страховые медицинские компании проводят оповещение граждан, 

подлежащих профилактическим мероприятиям в соответствии с согласованным 

с медицинскими организациями графиком. Информирование граждан 

проводиться путем рассылки личных приглашений посредством SMS-

сообщений, телефонной и иных доступных средств связи. 

По всем вопросам, связанным с прохождением диспансеризации и 

профилактических медицинских осмотров застрахованные лица могут 

обращаться к своему страховому представителю страховой медицинской 

организации, выдавшей полис ОМС: 

Административное обособленное структурное подразделение общества с 
ограниченной ответственностью «Страховая компания «Ингосстрах-М» – 

филиал в г. Ставрополе (г. Ставрополь, ул. 1-я Промышленная, 3), горячая 
линия 8-800-600-24-27, (8652) 56-06-68 

 

Ставропольский филиал АО «Страховая компания «СОГАЗ - Мед» (г. 
Пятигорск, ул. Малыгина 30), горячая линия 8(800)100-07-02 

 

Обратитесь за помощью к страховому представителю в медицинской 
организации 

 

Позвоните в контакт-центр 8-800-707-11-35 


